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Fact Sheet 3
Timber Suspended Floors
This application is suitable for both new and existing
buildings. Suitable insulation (normally glass fibre) is laid
between the joists to minimise downward heat loss. All
other services such as cables and plumbing pipes should be
laid before the underfloor heating.

New Floors

Once the loops are laid, connected up and pressure tested,
the floor deck can be fixed to the battens or joists.

Existing Floors
For existing buildings with timber suspended floors that
cannot be raised, the saddle floor provides an ideal solution.
Insulation is laid between the joists. An arrangement of
battens must be supported at joist level giving the required
300mm centres. These battens and the joists themselves
then act as supports for the heat emission plates which are
fixed to them. The pipe is laid into the groove in the plates to
run in line with the joists. Finally the floor is replaced in its
original position.
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Insulation is laid between the joists. Joists are then cross-
battened at 300mm centres with 100 x 25mm (4" x 1")
battens. (Alternatively joists can be laid at 300mm centres).
Heat emission plates are used to spread the heat evenly, the
plates being secured directly onto the battens or joists. The
groove in the plate is designed to grip the pipe securely.

Heat Output
The maximum heat output available will be approximately
70W/m2 with a floor temperature of 26° and a design air
temperature of 20°C. This output should be checked against
the heat losses of the building given by the Architect and/or
consulting engineer. This is particularly important in
refurbishments and rooms with large glazed areas and/or
high ceilings.
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Saddle

Floor covering typically chipboard 
max thickness = 34mm battens

Nėra matomų šildymo prietaisų, ant kurių rinktųsi sunkiai išva-
lomos dulkės. 

Vertikalus šilumos pasiskirstymas artimas idealiam ir yra tolygus 
visame plote.

Baldus galima statyti kaip norima.

Nesant matomų prietaisų, gali būti naudojamos tardymo izo-
liatoriuose, psichiatrijos ligoninėse. 

Dėl mažesnės oro konvekcijos patalpose rekomenduojamas 
ligoninėse, vaikų ugdymo įstaigose, globos namuose. 

8–15 proc. mažesnės eksploatacinės išlaidos šildymui, nes 
neperšildomos zonos virš žmonių buvimo vietos.

Mažesni magistralinių ir ventiliacijos šilumos nuostoliai.

Šildymui pritaikomi šiuolaikiniai šilumos šaltiniai – geoterminiai 
siurbliai, kondensaciniai dujiniai katilai, saulės energija.

Savireguliacijos principas: kylant patalpos temperatūrai, šilumos 
atiduodama mažiau, nes yra mažas temperatūrų skirtumas tarp 
šildymo prietaiso (grindų).

Grindų šildymo vandeniu sistemos pranašumai

Wirsbo pePEX šildomų 
grindų vamzdžiai

Šilumos 
paskirstymo 
plokštė 22x120 mm arba 

28x120 mm 
lentos

100 mm 
storio izo-
liacija

300 mm

MEDINĖS LENGVŲ KONSTRUKCIJŲ GRINDYS

Iki šiol sausoji grindų šildymo 
konstrukcija Lietuvoje nebuvo 
populiari dėl to, kad ji buvo bran-
gesnė už šlapiąją konstrukciją. 
Dabar sausoji konstrukcija po-
puliarėja, nes abiejų konstrukcijų 
kainos, įskaičiuojant medžiagų ir 
darbų kaštus, darosi apylygės, o 
galimybės naudoti sausąją grindų 
šildymo konstrukciją yra dides-
nės negu šlapiąją. „Bendrovė 
„Uponor“ vartotojams tiekia ne 
tik grindų šildymo sistemas, bet ir 
sprendimus, – sakė šios bendro-
vės techninių sprendimų vadovas 
Artūras Laukys. – Todėl ryžomės 
pateikti nebe naują, bet Lietuvoje 
mažai naudojamą – sausąją grin-
dų šildymo konstrukciją“.

Vamzdis montuojamas 
specialiame  
reflektoriuje
Lietuvoje iki šiol populiariausia yra 
šlapia grindų šildymo konstrukci-
ja, kai vamzdis įliejamas į betoną. 
Tačiau yra ir kita konstrukcija, kuri 
ypač paplitusi Skandinavijoje, 
Europos šalyse, o Lietuvoje ji yra 
naujovė, – sausoji grindų šildy-
mo konstrukcija. Jos esmė ta, 
kad vamzdis ne įbetonuojamas, 
o montuojamas specialiuose 
reflektoriuose. Šiluma šiuo atve-

ju perduodama iš vamzdžio į 
aliumininius reflektorius. Grindų 
dangos montuojamos tiesiai ant 
šių reflektorių.

Sausa konstrukcija  
saugo nuo drėgmės 
„Klojant medines grindis, Skan-
dinavijoje naudojama tik sausoji 
grindų šildymo konstrukcija“, 
– sakė techninių sprendimų va-
dovas A. Laukys.

Šios konstrukcijos pranašumas 
tas, kad nėra betonui būdingos 
drėgmės. Naudojant šlapiąją 
grindų šildymo konstrukciją, beto-
ną reikia termiškai treniruoti, džio-
vinti, pašalinti drėgmę, kad jos 
liktų ne mažiau kaip 2 procentai. 
Priešingu atveju drėgmė įsismel-
kia į grindis (ypač medines), jas 
brinkindama ir deformuodama. 

Danga klojama  
nelaukiant mėnesio
Naudojant sausąją grindų šildy-
mo konstrukciją, sparčiau vyksta 
darbai. 

Montavimas abiem būdais 
– sausuoju ir šlapiuoju – vyksta 
panašiai, tačiau sausuoju būdu 
grindų dangas galima kloti iš kar-
to po montavimo darbų. Būtent ši 
aplinkybė ir sutaupo laiko.

Naudojant šlapiąją grindų šil-

dymo konstrukciją, reikia laukti 
21–24 dienas, kol betonas iš-
džius. Tuomet jis turi būti termiškai 
treniruojamas. Ši procedūra, A. 
Laukio tvirtinimu, yra sudėtinga 
ir užima nemažai laiko. Betoninį 
sluoksnį reikia šildyti, pradedant 
nuo 25 laipsnių, temperatūra 
turi būti keliama kas 5 laipsnius, 
paskui vėl laipsniškai mažinama. 
Tai užtrunka dar savaitę. 

Mažėja grindų  
deformavimo rizika
Net ir prarastas laikas ne vi-
suomet išsprendžia visas dėl 
šlapiosios konstrukcijos kylančias 
problemas. 

A. Laukio pastebėjimu, daž-
niausiai grindų šildymo sistema 
montuojama, kai name dar neį-
rengta katilinė, taigi nėra galimy-
bių šildyti betoną. Todėl dažnai 
montuotojai betono termiškai 
net netreniruoja, nepašalina drė-
gmės. Taip atsiranda rizika, kad 
dėl betone likusios drėgmės gali 
deformuotis grindų danga. 

Naudojant sausąją grindų šil-
dymo konstrukciją, o ne įprastą 
ir populiarią Lietuvoje šlapiąją, 
ne tik sutaupomas mėnuo, kurį 
galima skirti kitiems įrengimo 
darbams, bet ir rizika, kad drė-
gmė deformuos grindis, tampa 
minimali. 

Abiejų konstrukcijų 
kainos panašėja
Grindų šildymo sistemos mon-
tavimo darbai, pasak bendrovės 
techninių sprendimų vadovo A. 
Laukio, naudojant sausąjį būdą 
yra šiek tiek brangesni. Tačiau 
toks lyginimas yra sąlyginis, nes 
pastaruoju metu kyla kainos ir 
naudojant šlapiąją konstrukciją 
– brangsta betonavimo darbai. 
Montuojant sausąją konstrukciją, 
nereikia betonuoti, taigi kylančios 
betonavimo kainos neturi įtakos. 

Sausoji grindų šildymo kons-
trukcija yra brangesnė dėl paly-
ginti aukštos aliumininių reflek-
torių kainos. Tačiau, sumuojant 
medžiagų ir darbų kainas, abu 
būdai – sausasis ir šlapiasis 
– atsieina panašiai. 

A. Laukys akcentavo, kad klien-
tai paprastai skaičiuoja medžiagų 
kainas, neįvertindami darbo įkai-
nių. Specialistas pataria skaičiuoti 
visas būsimas išlaidas darbams 
ir medžiagoms ir tik tuomet nu-
spręsti, kokią grindų šildymo 
konstrukciją pasirinkti. 

Pagrindinis sausosios kons-
trukcijos pranašumas, kurį realiai 
pajunta klientas, – sutaupytas 
laikas – mažiausiai mėnuo.

Nebereikia sudėtingo 
darbų derinimo
Sudėtingiausias darbas, nau-
dojant sausą konstrukciją, – su-
montuoti aliumininius reflektorius. 
Tačiau vamzdynas montuojamas 
labai paprastai – vamzdžiai į ref-
lektorių tiesiog įspraudžiami. 

Dar vienas bendrovės „Upo-
nor“ siūlomos sausosios kons-
trukcijos pranašumų tas, jog 
nebereikia sudėtingo statybininkų 
ir santechnikų darbo derinimo. 

Jeigu anksčiau, tai yra naudo-
jant šlapiąją konstrukciją santech-
nikų darbai turėjo būti derinami su 
statybininkais ir atliekami pagal 
nustatytą reglamentą ruošiant 
pagrindą, šiluminę izoliaciją, 
kompensacines siūles, betoną, 

jį džiovinant ir šildant, tai nau-
dojant sausąją konstrukciją, šis 
derinimas yra minimalus ir daug 
paprastesnis. 

Praplėtė grindų šildymo 
naudojimą 
Ne visuose pastatuose galima 
naudoti šlapiąją grindų šildymo 
konstrukciją, taigi ir rengti šildo-
mas grindis. 

Vienas tokių atvejų – sparčiai 
populiarėjantys lengvi karkasiniai 
namai. Tokių pastatų perdanga 
yra per lengva sunkiai šlapiajai 
konstrukcijai. Sausoji grindų 
šildymo konstrukcija šią pro-
blemą lengvai išsprendžia, nes 
nebereikia betonuoti, taigi nėra ir 
sunkaus betoninio sluoksnio. Dėl 

to mažėja ir drėgmės rizika.
Naudojant sausąją grindų šil-

dymo konstrukciją, galima šildyti 
dvigubai storesnes grindis, negu 
naudojant šlapią konstrukciją. 
Naujoji konstrukcija leidžia įšil-
dyti iki 30 mm storio medines 
grindis. 

„Daugeliui tai naujiena, nes 
buvo manoma, kad tokio storio 
medinių grindų neįmanoma pašil-
dyti“, – sakė bendrovės techninių 
sprendimų vadovas A. Laukys.

Sausąją grindų šildymo kons-
trukciją galima naudoti ne tik 
statomuose namuose su len-
gvomis konstrukcijomis, bet ir 
jau pastatytuose statiniuose. Šiuo 
atveju vamzdynai montuojami 
tarp gegnių. Šilumos reflektoriai 

taip pat montuojami tarp gegnių 
po grindlentėmis. 

Taigi keičiant seną grindų dan-
gą nauja, galima įsirengti ir grindų 
šildymą. 

UAB „Uponor“ informacija

S. Dariaus ir S. Girėno g. 99, 
Vilnius
Tel. (8 5) 213 2336, 
faks. 213 2337
E. p. info@uponor.lt; 
www.uponor.lt

Kodėl SAUSOJI GRINDŲ ŠILDYMO 
KONSTRUKCIJA yra geriau už šlapiąją

Sausoji grindų šildymo konstrukcija seniai 
ne naujiena nei Europoje, nei Skandinavijoje, 
bet į Lietuvą ji atkeliauja tik dabar. Naujoji 
konstrukcija taupo laiką ir praplečia grindų 
šildymo įrengimo galimybes. 

Šilumą skleidžiantys reflektoriai taip pat gali 
būti montuojami ant medinių tašelių

Montuojant sausąją grindų šildymo konstrukciją, šilumą skleidžiantys 
reflektoriai yra specialioje izoliacinėje plokštėje

I N D I V I D UA L I  K A N A L I Z A C I JA

“ U P O N O R ”  N U OT E K Ų  S I ST E M A

Kai privataus namo neįmanoma
prijungti prie komunalinių kanali-
zacijos tinklų, tenka įrengti ats-
kirą nuotekų sistemą. “Uponor”
siūlo išbaigtą nuotekų apdoroji-
mo sprendimą privatiems na-
mams.

Gruntinio nuotekų valymo
įrenginio “Uponor Sako” komp-
lektas

Gruntinio nuotekų valymo sistema
tinka atokiose vietovėse esantiems
namams, kur gruntinis vanduo yra
giliai. “Uponor Sako” gruntinio nuo-
tekų valymo įrenginio komplektas
nusodina vienos šeimos skalbimo,
buitines ir WC nuotekas, absorbuoda-
mas ir išvalydamas jas iki reikiamo
lygio. Nuotekos septike išbūna ilgai,
o vandens tekėjimo greitis yra suma-
žintas tiek, kad nusodinimas būtų
labai efektyvus.

Septikui sumontuoti nereikia didelės
duobės, todėl jis tinka bet kokiam
gruntui. Maždaug metro aukščio,
lengvas septikas turi kėlimo ąsas.
Septiko svorio centras yra žemai, to-
dėl jį nesunku kelti tiek sandėlyje,
tiek statybvietėje.

Prie komplekto pridedamos instruk-
cijos ir montavimo reikmenys, įskai-
tant viską, ko reikia 30 m2 infiltra-
vimo laukui įrengti. “Uponor” septikai
turi SITAC sertifikatą; su jais yra atlikti
atsparumo smūgiams ir atsparumo
šalčiui bandymai.

“Uponor Sako” drenažo vandens
surinkimo komplektas

Kai grunto įgeriamumas yra mažas,
nusodintų nuotekų valymui tinka
filtravimas. Todėl prie “Uponor Sako”
gruntinio nuotekų valymo įrenginio
komplekto pridedamas drenažo van-
dens surinkimo komplektas, kurį pa-
naudojus infiltravimo laukas paver-
čiamas filtravimo lauku.

“Uponor” biofiltravimo paklotai

Kad gruntinio nuotekų valymo įren-
ginys veiktų efektyviau, ant infiltra-
vimo sluoksnio arba gruntinio pas-
kirstymo sluoksnio dedami iš itin
patvaraus polietileno pagaminti tink-
linių vamzdžių paketai – “Uponor”
biofiltravimo paklotai. Šie paklotai
turi didelį paviršiaus plotą (16 m2

viename tiesiniame metre), todėl
organinėmis nuotekomis mintančios
bakterijos gerai aprūpinamos deguo-
nimi ir joms sukuriamos žymiai geres-
nės gyvenimo bei dauginimosi sąly-
gos negu paprastame gruntiniame
valymo įrenginyje.

Biofiltravimo paklotas infiltravimo
sistemoje naudojamas vietoj skaldos
sluoksnio. Lyginant su įprastu absor-
bavimo sluoksniu arba gruntiniu filt-
ru, valymo procesas biofiltravimo
paklote yra intensyvesnis, todėl grun-
tinio valymo įrenginiui su biofiltravi-
mo paklotu reikia mažiau vietos.

“Uponor” nuotekų kaupimo ba-
kas

Jei netoliese esama vandens
telkinių, į gruntinį nuote-
kų valymo įrenginį gali-
ma nukreipti tik skalbi-
mo ir buitines nuotekas.
WC nuotekos tokiu atve-
ju surenkamos į “Uponor”
nuotekų kaupimo baką. Vietovėse,
kur gruntinis vanduo yra negiliai, į
baką reikia nukreipti visas nuotekas.
Bako montavimą palengvina “Upo-
nor” inkaravimo komplektai. Bakas
turi srieginiu kamščiu uždaromą
110 mm išsiurbimo vamzdį. Per iš-
siurbimo vamzdį baką galima sujungti
su signalizavimo apie užsipildymą
įrenginiu.

“Uponor” ciklinio valymo įrengi-
nys

Tankiai gyvenamose vietovėse ir teri-
torijose, kur rūpinamasi ekologija,
privačių namų nuotekoms apdoroti
tinka “Uponor” ciklinis valymo įren-
ginys. Įrenginį sudaro septikas, reak-
torius ir valdymo įrenginys. Iš septiko
nustatytas nuotekų kiekis išpumpuo-
jamas į reaktorių ir jame pagal ati-
tinkamą programą biochemiškai ap-
dorojamas.

Visos nuotekos išvalomos tolygiai,
nepriklausomai nuo nuotekų kiekio
svyravimų. Atsižvelgiant į grunto tipą,
ciklinio valymo įrenginyje išvalytas
vanduo toliau išleidžiamas į kanalą,
absorbuojamas grunte arba nuveda-
mas į gruntinį filtrą.Paveikslėlyje parodytas “Uponor Sako”

gruntinio nuotekų valymo įrenginio
komplekto (gaminio Nr. 321003) įren-
ginys su drenažo vandens surinkimo
komplektu (gaminio Nr. 352601). Pas-
kirstymo šulinys šiuo atveju nereikalin-
gas, nes srauto reguliatoriai yra sumon-
tuoti septike.
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